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ポテサラツリー
ツリーをイメージして薄緑に⾊づ
けしたポテトサラダ。星形の⼈参
を添えて彩り鮮やかに！

実は⼈気メニュー
です！

おかわり⾃由です！

いなりずし

ナポリタン

バイキングメニュー
⼀部�ご紹介

ツリー太郎

ツリー二郎



あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
�
新
し
い
年
を
迎
え
ま
し

た
�
毎
年
恒
例
�
芳
⽣
苑
神
社
へ

の
初
詣
か
ら
今
年
⼀
年
が
始
ま
り

ま
す
�
お
天
気
が
良
く
と
て
も
キ

レ
イ
な
初
⽇
の
出
を
眺
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
�
今
年
も
良
い
年

に
な
り
そ
う
で
す
ね
�

新年あけまして新年あけまして
2024

福
笑
い
を
し
た
り
�
書
初
め
を
し

た
り
�
お
せ
ち
料
理
を
⾷
べ
た
り

し
な
が
ら
�
の
ん
び
り
と
お
正
⽉

を
過
ご
し
ま
し
た
�

絵
⾺
に
は
今
年
の
願
い
ご
と
を
書

き
ま
し
た
�﹁
今
年
も
元
気
に
暮
ら

せ
ま
す
よ
う
に
﹂﹁
豊
作
に
な
り
ま

す
よ
う
に
﹂﹁
美
味
し
い
も
の
を
た

く
さ
ん
⾷
べ
ら
れ
ま
す
よ
う
に
﹂

今
年
も
皆
さ
ま
が
お
元
気
に
穏
や

か
な
⽇
々
を
送
れ
ま
す
よ
う
努
め

て
ま
い
り
ま
す
�

おめで
とうございますおめで
とうございます

初日の出



動き出しはご本⼈から

 「動き出しはご本⼈から」令和５年度、最後の研修

会は３⽉２６⽇に実施いたしました。感染終息直後

の研修会となりましたが、⽇々の関わりの継続を実

践し、また⼀つ学びを深めることができました。

 感染症が発症した場合、⽣活空間の分離を⾏い、

拡⼤防⽌を図ります。そのためどうしても通常より

活動量、⽣活範囲が狭くなってしまいます。介助量

が多くなれば、ご利⽤者が⼒を発揮する量がその分

少なくなります。「させなくなる」から「やらなくな

る」その先に「できなくなる」がある。どのような

環境下であっても、感染対策時であっても「ご利⽤

者様のできることを継続する」というスタンスがし

っかりと職員に根付いています。ご利⽤者様が今⽇

も変わらない姿でいてくださるように、⾃分のたち

の⽇々の関わりを常に振り返りながら、今後もご利

⽤者様のケアを⾏っていきたいと思います。
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鏡もち＆おしるこ

新入社員紹介新入社員紹介
令和６年

青山  春香
あおやま  はるか

南　奈月
みなみ  なつき

工藤  友美
くどう  ともみ

介護員

調理員

調理員

よろしくお願いします


