
おいしいごはんは
元気の秘訣

かぼちゃを使った手作りようかん！
食感もなめらかで

かぼちゃの風味と甘さが絶品‼

年
を
重
ね
る
と
、
身
体
の
力
が
衰
え
て

い
く
よ
う
に
口
腔
内
の
機
能
や
飲
み
込

む
力
も
少
し
ず
つ
弱
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。
食
物
を
口
に
入
れ
、
口
の
中
で
噛

ん
だ
後
、
食
物
は
喉
に
送
ら
れ
食
道
を

通
っ
て
胃
に
送
り
込
ま
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。
ご
っ
く
ん
と
飲
み
込
む

と
き
喉
は
自
然
と
働
き
、
気
管
に
繋
が

る
道
に
は
フ
タ
を
し
て
食
道
を
通
る
よ

う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
し
か
し

高
齢
に
な
る
と
、
フ
タ
の
機
能
が
低
下

し
て
誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
誤
嚥
（
ご

え
ん
）」
と
言
い
ま
す
。
誤
嚥
に
よ
る

肺
炎
は
高
齢
者
に
多
い
病
気
の
一
つ
で

す
。
誤
嚥
を
予
防
す
る
た
め
に
は
口
腔

内
の
清
潔
を
保
つ
こ
と
、
噛
む
・
飲
み

込
む
力
を
維
持
す
る
こ
と
食
材
の
工

夫
、
食
事
す
る
と
き
の
姿
勢
や
環
境
を

美
味
し
く
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
は
何

よ
り
も
元
気
の
秘
訣
。
今
日
の
ご
は

ん
は
何
だ
ろ
う
？
い
い
香
り
が
し
て

き
た
な…

毎
日
あ
た
り
ま
え
に
食
べ
る
ご
飯
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
す
る
だ
け
で
は

な
く
気
持
ち
が
満
た
さ
れ
、
生
き
る

活
力
が
湧
い
て
き
ま
す
。
美
味
し
さ

を
感
じ
る
の
は
、
味
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
食
材
の
彩
り
、
作
り
立
て

の
あ
た
た
か
さ
み
ん
な
で
囲
む
雰
囲

気
な
ど
、
食
を
通
し
て
、
楽
し
み
や

喜
び
を
た
く
さ
ん
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
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やさしさと… ぬくもりと… ほほえみと…

今月のおすすめ

嚥下のしくみ

あ
た
り
ま
え
の
こ
と

だ
け
れ
ど
そ
れ
を
続

け
ら
れ
る
幸
せ
や
喜

び
、
大
切
さ
を
深
く

受
け
止
め
、
ご
利
用

者
様
の
食
支
援
を
行

っ
て
い
き
た
い
と
思

ま
す
。 かぼちゃようかん

やっぱりうまいね
生寿司！かぼちゃ団子

みたらしあん合うね～

一口サイズにカット
スプーンを使って
召し上がっています

今日のお味はどうかしら？

整
え
る
な
ど
、
様
々

な
視
点
で
ご
利
用
者

様
の
状
態
に
合
わ
せ

た
支
援
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

ご
飯
を
食
べ
る



ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
を

開
催
し
ま
し
た
。
ク
リ
ス

マ
ス
ケ
ー
キ
に
ラ
ン
チ
バ

イ
キ
ン
グ
、
ク
リ
ス
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
、
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
い
た

し
ま
し
た
。

今
年
の
目
玉
は
石
川
介
護

リ
ー
ダ
ー
と
田
上
介
護
員

に
よ
り
ま
す
「
ツ
リ
ー
太

郎
と
ツ
リ
ー
二
郎
兄
弟
」

の
お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー
！

着
ぐ
る
み
に
つ
い
て
い
る

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
う
ま
く
ゲ

ッ
ト
で
き
れ
ば
景
品
が
当

た
る
と
い
う
ゲ
ー
ム
。
心

優
し
い
ツ
リ
ー
兄
弟
は
ご

利
用
者
の
元
へ
自
ら
出
向

き
、
景
品
を
選
ん
で
も
ら

っ
て
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ

り
の
バ
イ
キ
ン
グ
だ
っ
た

の
で
ご
利
用
者
に
も
大
好

評
！
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ

ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。

12/24-25

ポテサラツリー
ツリーをイメージして薄緑に色づ
けしたポテトサラダ。星形の人参
を添えて彩り鮮やかに！

実は人気メニュー
です！

おかわり自由です！

いなりずし

ナポリタン

バイキングメニュー
一部 ご紹介

ツリー太郎

ツリー二郎



あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
新
し
い
年
を
迎
え
ま
し

た
。
毎
年
恒
例
、
芳
生
苑
神
社
へ

の
初
詣
か
ら
今
年
一
年
が
始
ま
り

ま
す
。
お
天
気
が
良
く
と
て
も
キ

レ
イ
な
初
日
の
出
を
眺
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
良
い
年

に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

新年あけまして新年あけまして
2024

福
笑
い
を
し
た
り
、
書
初
め
を
し

た
り
、
お
せ
ち
料
理
を
食
べ
た
り

し
な
が
ら
、
の
ん
び
り
と
お
正
月

を
過
ご
し
ま
し
た
。

絵
馬
に
は
今
年
の
願
い
ご
と
を
書

き
ま
し
た
。「
今
年
も
元
気
に
暮
ら

せ
ま
す
よ
う
に
」「
豊
作
に
な
り
ま

す
よ
う
に
」「
美
味
し
い
も
の
を
た

く
さ
ん
食
べ
ら
れ
ま
す
よ
う
に
」

今
年
も
皆
さ
ま
が
お
元
気
に
穏
や

か
な
日
々
を
送
れ
ま
す
よ
う
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

おめで
とうございますおめで
とうございます

初日の出



動き出しはご本人から

　「動き出しはご本人から」令和５年度、最後の研修

会は３月２６日に実施いたしました。感染終息直後

の研修会となりましたが、日々の関わりの継続を実

践し、また一つ学びを深めることができました。

　感染症が発症した場合、生活空間の分離を行い、

拡大防止を図ります。そのためどうしても通常より

活動量、生活範囲が狭くなってしまいます。介助量

が多くなれば、ご利用者が力を発揮する量がその分

少なくなります。「させなくなる」から「やらなくな

る」その先に「できなくなる」がある。どのような

環境下であっても、感染対策時であっても「ご利用

者様のできることを継続する」というスタンスがし

っかりと職員に根付いています。ご利用者様が今日

も変わらない姿でいてくださるように、自分のたち

の日々の関わりを常に振り返りながら、今後もご利

用者様のケアを行っていきたいと思います。

節分豆まき　2/3

鏡もち＆おしるこ

新入社員紹介新入社員紹介
令和６年

青山  春香
あおやま  はるか

南　奈月
みなみ  なつき

工藤  友美
くどう  ともみ

介護員

調理員

調理員

よろしくお願いします


