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謹 賀新年
新年あけまして
　おめでとうございます

2023

本年もどうぞよろしく
　お願いいたします

新しい年を迎えました。昨年は皆さまにとってどんな⼀年になりましたでしょうか。新型コロナウ
イルスが⽇本で初めて確認された2020年から3年が経ちました。⽣活が⼀変し様々な影響がありま
したが、⽉⽇を重ね、ウイルスの研究やワクチン接種、治療薬の開発等が進められてきました。
来春には感染症上の分類が2類から5類へ移⾏することが正式に決定されましたが、重症化リスクの
⾼い⾼齢者が住まう施設において、どのように感染対策を講じていくか、国の今後の⽅針や動向に
注視しているところです。

施設においては昨年末に⾯会室を設備し、あたたかなお部屋で⾯会が
できるようになりました。久々の再開に「待ってたよ」「会いたかっ
た」と喜びの⾔葉や笑顔がみられ⼼嬉しい反⾯「そこ開かないの？」
「⼊っておいで」といったご利⽤者様の⾔葉に、⼼苦しさも感じなが
ら⾯会のひとときを⾒守らせていただいておりました。

いつの⽇も時代は巡ります。⼤変だった「今」も
いつかは「過去」となり良き想い出となる⽇が来
る。ご利⽤者様から教えていただいたことです。
そう信じてご利⽤者様の「今」の暮らしがより豊
かで、幸せに満ちた⽇々になりますよう精⼀杯、
努めてまいりたいと思っております。
今年は「兎年（うさぎどし）」です。ぴょんぴょ
んと明るく楽しく元気に⾶び跳ねるような、そん
な年になりますように。



新年はお正⽉⾏事が盛りだくさんです。
1⽉1⽇は毎年恒例、神社へ初詣。芳⽣苑神社も年々
⽼朽化が進んでいたため昨年末に⿃居を改修。朱⾊の
⽴派な⿃居が完成し、ご利⽤者様からお褒めの⾔葉を
いただきました。本物さながら、⿃居をくぐって拝殿
へ進み、鈴を鳴らして祓い清めました。

1⽉2⽇は和寒神社宮司の参拝
1⽉3⽇は年賀状配り、福笑い、書初め、絵⾺に願い事
お正⽉⾏事を楽しみました。



動き出しは
ご本人から

年末
お正⽉を迎える準備

12⽉26⽇、鏡餅づくりをしました。できたてのお餅はアツアツなので、⽕傷に気を付けながらまぁ∼るく形を作
ります。⼆つ重ねて出来上がり。⼤きさの違いや三段重ねもご愛嬌！みなさんの⼿慣れた⼿つきはお⾒事！

12⽉28⽇、まゆ⽟飾り。ミズキの枝にカラフルな⽟をくっつけます。昔はお餅や団⼦をちぎってつけたそう。
ご利⽤者様から教わることは尽きません。

「動き出しはご本人から」介護技術研修を開催しました。この研修ではご利用者様にご協力をいただき、
実際の介助場面を撮影し、撮影動画を観ながら振り返りのディスカッションを行います。普段、自分自身
の介助を客観的にみることはありません。どんなふうに声かけをしているか、どんなふうにご利用者様に
触れているか、撮影した動画をみることで様々な気づきが生まれます。皆に見られることは緊張感もあり
ますが、介護のプロとしていつどんな場面でも、自信を持ってお見せできる介護を目指しています。
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消⽕訓練、避難訓練
夜間通報訓練

7⽉22⽇

⽂化祭へ出展する作品作りをしました。
細かな作業に、皆さん真剣な眼差しです。

秋のひととき

紅葉を⾒にドライブへ⾏きました。
緑の⼭々が段々と⾚や⻩⾊に⾊づき、
ヒヤッする⾵の冷たさに秋の訪れを感
じます。

ご利⽤者様にも協⼒いた
だき、ベッドでの移動な
ど災害を想定した訓練を
⾏いました

10⽉17⽇

文化祭
作品づくり


